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題目：解成功關鍵密碼-EQ & AQ

本講座的主題：
1.人生成功方程式=？
2.破解EQ密碼；
3.AQ解碼與體驗
本講座的目標：
1.聽懂靈魂的語言--情緒感受的貼近與轉化；
2.學習壓力管理--解壓、抗壓、玩壓，提升生命韌性
